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Jesenski podlesek,
ena od nezazelenih rastlin na pasnikih in travnikih

Rastlin naceloma ne uvrs€amo samodejno med strupene in nestrupene. V sploSnem
so rastline strupene le, Ce se zauzijejo v dovolj velikih koli¢inah, nekatere pa so lahko
celo odlicna krma, ¢e se ne zauzivajo v prevelikih koli¢inah. Nekaj vrst pa je moéno
strupenih, Ce so zauzite v majhnih koli€inah ali celo, Ce se jih zZivali dotaknejo. Nekatere
rastline lahko s suSenjem postanejo nestrupene, druge pa ohranijo strupenost in s tem
povzrocajo tezave pri spravilu za pridelavo sena.

Veliko se opozarja nabiralce, da zaradi podobnosti ¢emaza s Smarnico (Convallaria
majalis), jesenskim podleskom (Colchicum autumnale) in belo meriko (Veratrum
album) vsako leto prihaja do zastrupitev, Zal tudi s smrtnim izidom. Opozoriti pa je
potrebno tudi rejce Zivali, saj so za vecino rejnih zivali, predvsem za govedo, konje in
drobnico, ki se pasejo oz. je glavi vir njihove prehrane krma s travinja, strupene oz.
nevarne predvsem rastline, ki vsebujejo snovi, ki spadajo v skupino glikozidov,
alkaloidov in taninov ter Se nekatere druge snovi, ki pa se pojavljajo v manjsi meri.
Tako so Jesenski podlesek, Zlatica, MocCvirska preslica, Bela ¢merika, Cipresasti
mleCek in orlova praprot ene od nevarnih in razsirjenih rastlin na travinju in drugih
kmetijskih povrSinah ter predstavljajo nevarnost za zdravje in prirejo rejnih travojedih
Zivali.
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Slika: Jesenski podlesek na pasniku sp

omladi (Foto: Sotosek V. )

Kljub imenu, Jesenski podlesek (Colchicum autumnale) ima le-ta najvecjo vsebnost
kolhicina (v semenu 0,4%, v listih 0,3%, v Cebulici 0,2%), ki je zelo strupena
alkaloidna snov, prav spomladi. Njegova vsebnost pa je odvisna tudi od rastis¢a,
klime in delov rastline. Strupeni so vsi deli rastline, najve€ ga je v gomoljih, za Zivali pa
so najbolj nevarni listi. Kolhicin zavira delitev celic in povzroCi hudo drazenje sluznice
v prebavnem traktu (povzro€a drisko), u€inkuje na centralno Ziv€evje ter na koli€ino in
kakovost mleka. NajveCje moznosti zastrupitve zivali se tako kazejo prav spomladi.

Jesenski podlesek je trajnica in raste na vlaznih, hranljivin tleh. Najdemo ga na
travnikih, obreZjih in na gozdnih robovih, vse do 2000 m nadmorske viSine. Cveti jeseni
(od avgusta do novembra) iz 10 do 20 cm v zemljo vraS€enega Cebuljastega gomolja,
iz katerega poganjajo 1 do 3 vijoli€no rdeci cvetovi. Ko podlesek zacveti, se poletje
poslavlja. Ceprav so cvetovi na pogled podobni Zafranu, je podlesek &isto druga
rastlina, saj tudi ne cveti spomladi, tako kot zafrani ne jeseni. Posebnost jesenskega
podleska je, da ima semensko zasnovo pod zemljo in mora do nje priti pelodno zrnce
po dolgem pelodni¢nem vratu. Posledi¢no je ¢as od oprasSitve do oploditve zelo dolg.
Da pelodno zrno ne propade na poti navzdol, skrbijo posebne celice v tkivu
pelodni¢nega vratu, ki ga prehranjujejo. Razmnozuje se torej s semeni (seme dozori
pozno spomladi naslednje leto) in z delitvijo poleti. Pogosto se sam razraste. Je
Zzuzkocvetka, ki jo opraSujejo Cebele in muhe, privablja pa tudi metulje. Pri poznih
ko$njah (junija) je seme Ze zrelo. Siri se s ko3njo ali s paso, lepljivo seme se prime na
kopita ali parklje in Zivali ga raznesejo Se po drugih povrsinah.



Slika: Pri pasi se Zivali podleska naceloma izogibajo, kar pa nikakor ni pravilo (Foto: SotoSek V.)

Pri paSi se zivali podleska naceloma izogibajo, kar pa nikakor ni pravilo. Najbol;j je
strupen za govedo, manj za drobnico in konje. Odrasle Zivali lahko jesenski podlesek
zauzijejo brez kasnejSih vecjih posledic, vendar pa se strup potem izlo€a v njihovem
urinu in mleku. Zauzitje tak8nega mleka vodi v zastrupitev (posebno pozornost je
potrebno nameniti sesajo¢im mladi¢em).

Nevarnost zastrupitve z jesenskim podleskom pa ni le pri pa$i, saj s suSenjem rastline
ostajajo Se vedno strupene, zato moramo biti pazljivi, da se ne kopiCi v senu, torej
prehrani domacih Zivali. Jeseni Zivali na pa$i ne popasejo podleska, ob pozni kosnji pa
moramo biti previdni, da ga v zeleni krmi ni. S konzerviranjem (suSenjem, siliranjem)
se kolhicin torej NE razgradi, zato je za zastrupitve najbolj nevarno pozno ko$eno seno
(junija), krma jesenske koSnje pa je manj nevarna.

Znaki zastrupitve pri govedu: padec mle¢nosti, apetita, ustavi se prezvekovanje, kolike,
ali pogin zaradi paralize dihalnega centra. Smrtna doza za govedo 1 mg/ kg TT (1200-
1500 g svezih oz. 200-500 g suhih listov), 0,25 mg / kg TT - huda driska.

Najbolj uCinkovita preventiva oziroma prepreCevanje Sirjenja in zmanjSevanje Stevila
rastlin so:
e zgodnejSa ko$nja — sredi maja in koSnja ali mul€enje v jeseni, v Easu cvetenja
(iz&rpavanije rastlin);
e intenzivnejSa raba (> 3 kosnje);
¢ vlacenje in valjanje - delno uspesno (izCrpavanje rastlin);
e rocno odstranjevanje rastlin v zaCetku maja -vsaj 15 - 20 cm globoko (obvezna
uporaba rokavic);
e gnojenje z dusikom;
e pasa po Credinkah, s ¢im viSjo obremenitvijo (Ce je pasa dovoljena).



Slika: Eden od ukrepov preprecevanja Sirjenja in zmanjSevanja Stevila rastlin - zgodnejSa ko$nja — sredi
maja in koSnja ali mulCenje v jeseni, v ¢asu cvetenja (izCrpavanje rastlin) (Foto: SotoSek V.)

Zatiranje je tezavno, saj je izkopavanje ¢ebulnic zamudno, uporaba fitofarmacevtskih
sredstev pa omejena na uporabo v C€asu najvecje rasti oziroma ni dovoljena na
ekoloskih kmetijah. Z uporabo neselektivnih herbicidov tockovno na rastline pricnemo
ob najvedji olistanosti in dozorelosti rastlin, torej poleti v visoki travni rusi. Delno so
ucinkoviti tudi drugi herbicidi registrirani za Skropljenje Sirokolistnin plevelov na
travnikih. Tudi te herbicide je priporocljivo Skropiti to€kovno po nezelenih rastlinah, ko
so primerno visoke in razvite. Na isti povrsini je dovoljena uporaba le enkrat letno. Ce
se posluzujete omenjenega zatiranja, obvezno pazite na karenco!

Slika: Eden od ukrepov prepreCevanja Sirjenja in zmanjSevanja Stevila rastlin - pasa po ¢éredinkah, s
¢im vijo obremenitvijo (Foto: SotoSek V.)



Podleskovo strupenost so poznali Ze stari Grki, v bizantinskem imperiju pa so ga rabili
za zdravljenje putike Ze od petega stoletja. V renesansi so ga znanstveni krogi zavrgli,
a so ga v 18. stoletju znova odkrili. Tudi danes se uporablja celo v medicini za
zdravljenje revmaticnih obolenj in putike. Uporabni del je seme, ki je trdo, okroglo in
majhno, v premeru ne preseze 3 mm. Pobirajo se na zaCetku poletja, ko listi ovenijo.

Slovenska odredba o razvrstitvi zdravilnih rastlin ga razvr§€a v kategorijo ZR, ki omeji
njegovo rabo na registrirana zdravila z izdajo samo na recept.
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